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    Depuis des décennies, aucun ouvrage de synthèse 
ne permettait aux habitants, mais surtout aux 
touristes et aux visiteurs, d’appréhender l’Histoire, 
de la légende aux Temps modernes, d’une ville 
chargée d’un passé aussi prestigieux.  
   Marie-Hélène Chrétien, historienne et spécialiste 
de la Principauté de Salm, a rappelé dans un 
ouvrage simple et clair les pages les plus glorieuses 
du passé senonais. Une passionnante synthèse qui 
permet à tous de comprendre l’extraordinaire 
richesse de ce territoire millénaire, dont l’actuel 
essor redonne à la ville le moteur touristique dont 
elle a toujours gardé l’identité, et donc de diffuser la 
Senones, capitale touristique de la Déodatie.  

Senones en Salm est une terre aux multiples aspects 
Une terre d’histoire     
Une terre de légende  
Une terre gourmande 
Une terre pour les curieux 

Senones est un véritable livre-carte postale, un vecteur touristique majeur pour comprendre  
et faire connaître le joyau princier de la Déodatie. 
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« Depuis de nombreuses années, aucun ouvrage de synthèse ne permettait aux habitants, mais surtout aux 
touristes et aux visiteurs, d’appréhender l’entièreté de l’Histoire, de la légende aux Temps modernes, d’une 

ville chargée d’un passé aussi prestigieux. Marie-Hélène Chrétien, historienne et spécialiste de la Principauté 
de Salm, a rappelé dans un ouvrage simple et clair les pages les plus glorieuses du passé senonais. Une 

passionnantes synthèse qui permet à tous de comprendre l’extraordinaire richesse de ce territoire millénaire, 
dont l’actuel essor redonne à la ville le moteur touristique dont elle a toujours gardé l’identité, et donc de 

diffuser, la Senones, capitale touristique de la Déodatie ». 
 

.../… 



 L’Histoire 
 

     Bienvenue à Senones petite ville de la Ligne Bleue des Vosges, à l’ombre de profondes forêts où 
se cachent des trésors de bois, de fer, de pierre et de gourmandises rafraichissantes et revitalisantes ! 
 

     Bienvenue à Senones pour un voyage dans 1 000 ans d’un passé complexe, où l’histoire 
religieuse rencontre des fééries princières, des épopées industrielles et guerrières, régionales et 
internationales ! 
  

     Bienvenue à Senones, petite cité de caractère® dont le patrimoine hérité par cette Histoire 
originale est un enjeu culturel et un puissant levier de son développement ! 

    
Un livre-carte postale, en guise de vecteur touristique 
 

 

     Fondée au VIIème siècle de notre ère, Senonicum, basée sur une histoire bien plus 
ancienne, entre le Donon, la Montagne Sacrée des Vosges, et le Camp celtique de 
La Bure, la plus grande cité fortifiée de hauteur de la Déodatie millénaire, Senones 
est un écrin d’Histoire au milieu des Vosges sauvages et forestières. Aujourd’hui 
lieu central du tourisme de nature, point de départ de centaines de kilomètres de 
sentiers de randonnée, entre torrents, roches cyclopéennes et forêts profondes, la 
cité est également un lieu irradiant pour le tourisme de Mémoire, mémoire 
religieuse, mémoire Principautaire et mémoire des différents conflits qui ont 
profondément marqué le territoire.  

 

  Marqué par plusieurs grandes périodes de sa longue Histoire, Senones a connu le Temps des Moines 
fondateurs et des Abbayes prospères, tant économiquement qu’intellectuellement, quand Dom Calmet 
recevait Voltaire pour éclairer le Siècle des Lumières. Elle a connu ensuite le Temps Principautaire, 
quand la Maison de Salm régnait sur une Principauté d’un demi-centenaire et dont la mémoire de ces 
temps fastueux a été conservée jusqu’à aujourd’hui ses Gardes de Salm, malgré sa réunion à la France à 
l’issue de la Révolution. Cette dernière laisse la place au Temps du Textile qui en fera sa gloire 
économique, à peine freinée par les trois grands conflits qui ont marqué ce territoire frontalier à l’ouest 
de l’Europe. Senones n’a pas oublié non plus le Temps des légendes et est aujourd’hui résolument 
entrée, sur la base de son extraordinaire patrimoine d’Abbaye, de châteaux, de sport et de nature, dans le 
Temps du Tourisme. 

 

Sommaire de l’ouvrage 
 

Une terre d’histoire : 
   Le temps des moines 
   La principauté de Salm-Salm 
   Le temps du textile 
   Les années 2000 
 

Une terre de légende : 
   La Roche Mère Henry, la roche Saint Maurice et la roche du Soleil 
   Malfosse 
   Le premier arc en ciel 
   Le lac de la Maix 
 

Une terre gourmande : 
   Râpées de pommes de terre ou vautes 
   Le pétrou 
   La tarte aux brimbelles et les vautes de brimbelles 
   Les petits crus 
   Le miel de sapin 
   La bière 
 

Une terre pour les curieux : 
   Envie de patrimoine 
   Envie de mémoire 
   Envie de hauteur 
   Envie de fraicheur 
   Envie de senteur 
   Envie de plaisir simple 
 

.../… 



L’auteure 
 

Marie-Hélène Chrétien, historienne, est une éminente spécialiste de l’Histoire 
de la Ville et de la période où Senones était capitale princière et principauté. 
Présidente de l’association du Pays des Abbayes, qui éclaire sans relâche depuis 
des décennies l’Histoire de la ville et de son patrimoine, elle anime également 
les visites touristiques culturelles et historiennes de la ville. Elle a rédigé 
plusieurs articles historiques et est membre active de la Fédération des Société 
Savantes du Département des Vosges.   
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